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I ALVOEDUCACIONAL E ATITUDES ALMEJADAS

1. Alvo educacional:
“Kokorozashi ni ikiru” <Viver com motiva¢do>
Atitude almejada:  Alunos com riqueza emocional e vigor, desbravadores do futuro

II COTIDIANO NA ESCOLA GINASIAL

1. Matérias escolares e carga horaria (turma do 1° ano do ano letivo 2023
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2. Matérias escolares
(1) Diferencas com a escola primaria

@ Professor da matéria: Cada disciplina sera ministrada por um professor especializado na area.

(2 Mudanga no nome de algumas matérias: Matematica <sansuu -»suugaku>, Artes <zukou —bijutsu>
Economia doméstica <kateika —guijutsu-katei>: passando a englobar economia doméstica e tecnologia
Educacao fisica : passando a ser ministrada para meninos e meninas separadamente

(2) Materiais escolares

(D Livros didaticos: Seréo fornecidos no dia da Ceriménia de ingresso.

@ Cadernos: O professor de cada matéria informara os detalhes na primeira aula.

(@ Outros: Alguns materiais da escola primaria poderdo continuar sendo usados. Sendo assim,
recomendamos que aguardem até receber os detalhes para comprar 0os materiais novos. Além
disso, ao compréa-los, devera priorizar itens que favore¢gam a concentra¢do nos estudos, evitando
itens chamativos e com fatores que possam distrair a atengao (estampas, itens aromatizados, etc.).

(3) Estudo em casa

(D Objetivo de estudar em casa

*  Habito — Adquirir o habito de estudar em casa diariamente.

* Fixagdo — Agao importante para fixar o conteudo estudado em sala de aula.

* Autonomia — Pensar proativamente em como superar as dificuldades e aperfeicoar suas
habilidades.

@ 0 que estudar
» Estudar as apostilas de exercicios escolhidas pelos professores da série.
 Eincentivado fazer a preparagao antes da aula e a revisao apds a aula de cada matéria.

* A partir de uma semana antes das provas, as atividades de bukatsu serdo pausadas. Este
periodo é chamado de “tesuto shukan” (semana preparatoria para as provas).

3. Matéria especial: Educagdo Moral e Civica
Passou a ser matéria escolar a partir do ano letivo 2021. Ao fim do ano letivo, sera escrito um relatério de

avaliagéo das atividades realizadas no decorrer do ano.

4. Atividades especiais
Além do estudo das matérias, sdo realizadas atividades especiais e atividades extracurriculares <bukatsu>

para promover o desenvolvimento humano dos alunos. As atividades especiais consistem em: (D atividade
de classe, (@ atividade do grémio estudantil e (3 eventos escolares. Em todas elas, o objetivo é promover a
autonomia e a capacidade de execugéo por meio de atividades coletivas.

(1) Atividade de classe
A) Discutir e buscar solicdes para os problemas da classe ou da vida escolar e dividir fungdes para



melhorar a vida escolar.
B) Atividades que visam formar uma atitude autbnoma nos estudos, bem como um comportamento
saudavel e seguro como individuo e membro da sociedade.
C) Orientagao sobre futuro e escolha adequada de carreira.
(2) Atividade do grémio estudantil
Formado por todos os alunos. Séo propostas oportunidades para que 0s alunos cumpram com suas
funcdes e responsabilidades com autonomia. Os principais membros do grémio estudantil s&o
escolhidos por meio de um processo eleitoral.
A) Comités ativos
Merenda escolar, Saude e higiene, Radio escolar, Meio ambiente, Biblioteca
B) Principais atividades realizadas pelo grémio estudantil
“Projeto, planejamento e execugéo dos eventos promovidos pelo grémio estudanti
saudacgoes’, etc.
(3) Eventos escolares
Através de atividades que envolvem todas as turmas, os eventos escolares contribuem para sair da rotina
e promover a ordem, enriquecendo efetivamente a vida escolar. Um dos seus maiores objetivos é estimular
a autonomia e o protagonismo desde o planejamento a execugéo dos eventos. Buscamos realizar atividades
que realcem os pontos fortes dos alunos da Escola Ginasial Iwazaki e que sejam significativas para eles.
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Campanha de

[Exemplo de eventos escolares]

» Eventos cerimoniais: Cerimdnia de ingresso escolar, Cerimonia de entrega dos diplomas de
formatura

» Eventos culturais: Festival cultural, Concurso de artes e de caligrafia, Encontro de felicitagao aos
formandos

* Eventos que promovem a saude, seguranga e o esporte: Festival esportivo, Encontro do comité
da saude escolar

» Viagens e passeios coletivos com pernoite: Viagem escolar do ultimo ano (no 1° periodo letivo
do 3° ano), Acampamento escolar (no 1° periodo letivo do 2° ano)

 Trabalhos voluntarios: Limpeza geral, contribuicao para a comunidade.

(4) Atividades extracurriculares <bukatsu> Via de regra, todos devem participar.

As atividades extracurriculares tém como objetivo o desenvolvimento de caracteristicas individuais,
resisténcia fisica e emocional, aquisicao de sociabilidade e habilidade de cooperagéo, além de técnicas e
competéncias, visando o enriquecimento de cada individuo. Os clubes ativos sdo os seguintes:

(D Clubes esportivos:  Beisebol (M)  Softbol (F) Futebol (M, F) Kendo (M,F) Soft Ténis (M,F)
Vélei (M,F) Ténis de mesa (M,F) Basquete (M,F)
< Referente ao clube de corrida Ekiden (M,F), as vagas serdo abertas para participagao limitada durante
0s meses de setembro a dezembro. No ano letivo 2025, o clube de corrida Ekiden ficou inativo.

(2) Clubes culturais:  Banda musical Artes  Artesanato

A) Atividade no meio da semana
As atividades serdo encerradas de forma que os alunos consigam sair até o horario maximo de saida.
Quando o professor responséavel estiver ausente devido a conferéncia, reunido externa, entre outros,
nao havera atividade.
Via de regra, devera haver um dia de folga no meio da semana.

B) Dia de folga
O professor responsavel fornecera a programacgao das atividades.
Via de regra, ndo havera atividade nos segundos e quartos sabados, nem nos terceiros domingos do més.
E obrigatério haver um dia de folga no fim de semana, no sabado ou no domingo.

C) Nas férias longas
O professor responséavel fornecera as orientagdes.



<Para se inscrever no clube de atividade de extracurricular bukatsu>
Via de regra, o desejo do aluno sera priorizado.

Apresentacao dos clubes — Visitagdo e pesquisa de desejo = Inscricdo experimental (em 2 clubes) -
Inscri¢do provisoria = Pesquisa de desejo = Defini¢do — Inscrigéo oficial. A ser definido até meados ou
final de maio.

(3 Equipe de trabalho voluntario Jr. <Junior houshi dan>
Atividade aos segundos e quartos sabados do més, nos dias em que néo ha atividade de bukatsu.

Estudos gerais

Sé&o 50 aulas anuais para atividades regulares, ministradas em cima de dois pilares, sendo eles o estudo
sobre carreira e o estudo sobre SDGs (ODS: Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel) a serem
desenvolvidos ao longo dos 3 anos. O tema geral de cada série(ano) segue abaixo. Os detalhes serdo
informados na reunido coletiva da série, em abril.

1° ano: Relacionamento interpessoal

2° ano: Relacionamento interpessoal e perspectiva para o futuro

3° ano: Integragéo social

A partir do ano 2025 , em todas as escolas primarias e ginasiais de Komaki foram acrescentadas
20 aulas anuais, chamadas de "my tankyu/"(aprendizagem baseada em investiga¢ao) nas quais os
proprios alunos poderao fazer suas proprias pesquisas de acordo com o “Quero saber” e “Quero
aprender”. Para mais detalhes sobre essa iniciativa, veja a homepage oficial do municipio de Komaki.

111 PROVAS E AVALIAGOES

Objetivo: Avaliar o grau de compreenséo e de absorgdo do contetdo estudado a fim de dar prosseguimento
ao préximo conteudo.

Tipos:

Provas periddicas <teiki tesuto> (4 vezes ao ano), prova de capacidade <jitsuryoku tesuto>, teste de
nivelamento <gakuryoku shindan tesuto> (em abril), teste das licdes <kadai tesuto>, teste de unidade
<tanguen tesuto>, teste de habilidade <guinou tesuto>, etc.

Programacao prévia:

12 prova periddica Meados de junho

22 prova periodica Final de setembro

3?2 prova periodica Meados de novembro
42 prova periddica Meados de fevereiro

% Referente as matérias que serdo avaliadas em cada prova, informaremos os detalhes na reunido coletiva
da série que havera em abril.

Revelacéo da matéria:

A matéria que caira na prova sera revelada 2 semanas antes do inicio da prova.

Referente as demais atividades durante o periodo de prova:

As atividades extracurriculares <bukatsu> serdo suspensas a partir de 1 semana antes da prova. Neste

periodo, realizaremos consultorias educacionais e de ensino.

Resultado da prova:

O resultado das provas (pontuacéo, ranking, etc.) sera registrado e informado individualmente no decorrer

do ano.

Avaliacao das respectivas matérias:

Para avaliar a situacéo do aprendizado de cada matéria, utilizamos o “método de averiguagéo do nivel de

alcance em relag&o as metas propostas”, ou seja, uma avaliagdo baseada em metas (avaliagéo absoluta). O

resultado da avaliagdo seré registrado no Boletim Escolar e entregue no final de cada periodo letivo.



IV PROGRAMACAO DIARIA E CARGA HORARIA SEMANAL

1. Carga horéaria semanal <ano letivo 2026> *A ser revisado de acordo com a necessidade.
Utilizamos a “programagao de ciclo”. Cada classe possui um ciclo determinado de aulas. A programagao
pode sofrer alteragdes devido as provas, eventos e outros fatores. A programagdo mensal € distribuida
mensalmente para cada série.

PLANEJAMENTO SEMANAL E DIARIO - ANO LETIVO 2026

Programacdo A | Aula| Segunda | Terca | Quata | Quinta |  Sexta Programacéo B
8:10 ~ - 8:10
8:30 Chegada na escola, arrumagao dos materiais 8:30
8:30 - . 8:30
8:40 Reuni&o de classe (10 minutos) 8:40

Preparacao para a aula (5 minutos)
8:45 8:45
9:35 1 A1 B1 C1 D1 E1 9-30
9:45 9:40
10:35 2 A2 B2 C2 D2 E2 10:25
10:45 10:35
11:35 3 A3 B3 C3 D3 E3 1120
11:45 11:30
12:35 4 Ad B4 C4 D4 E4 1915
12:35 . 12:15
1315 Merenda (40 minutos) 1255
13:15 . . 12:55
13:35 Limpeza (20 minutos) 1315
13:35 , . 13:15
13:50 Recreio (15 minutos) 13:30
13:50 13:30
14:40 5 A5 B5 C5 D5 E5 14415
14:50 14:25
15:40 6 Ab BO c6 E6 15:10
15:40 x . . 15:10
15:55 Reunido da saida (15 minutos) 15:25
16:10 — 15:40
Ultimo horario Bukatsu Nao ha Bukatsu Ultimo horario
: bukatsu ,
de saida de saida

(1) O horario de chegada na escola é entre 8h10 e 8h25. Seré feita a verificagdo da presenga dos alunos

na sala, as 8h30.
(2) O ultimo horario de saida é determinado, no mais tardar, para 30 minutos antes do horario do pér do sol.



2.

Atendimento telef6nico

(1) Das 18h30 as 7h30, as chamadas telefénicas serédo direcionadas a secretaria eletrénica. (O horario
estara sujeito a alteragdes.)
Em caso de emergéncia, favor, ligar a Secretaria Municipal da Educagéo (0568-72-2101).

(2) Recados de auséncia e outros deverdo ser feitos por meio do aplicativo TETORU até as 8:20. Se desejar
comunicar por telefone, favor, ligar entre 7h40 e 8h da manha.

(3) Nos finais de semana e feriados, os professores que estiverem na escola para acompanhar o bukatsu
ou por outro motivo atenderao ao telefone, mas pode acontecer de ndo haver nenhum professor presente.
Em caso de emergéncia, favor, ligar a Secretaria Municipal da Educagéo.

Programacao anual

Sera fornecida a programagao anual oficial na reunido coletiva do PTA, em abril.

2 Aula aberta, Assembleia geral do PTA, Reunido coletiva da série (previsto para 14 de abril)
Programacao anual de eventos ] (Podera haver alteragdes)

Més Eventos escolares, eventos da série, etc. Prova Outros

Ceriménia de ingresso
Cerimdnia de inicio das aulas
4 Encontro de boas vindas aos ingressantes teste de nivelamento Medicéo de
Aula aberta <gakuryoku tesuto> peso e altura
Assembleia geral do PTA
Reunido coletiva da série

5 | Acampamento escolar do 2° ano

Viagem escolar do 3° ano

6 |Escola aberta 18 prova periddica Consul_toria
Pep Rall <teiki tesuto> educacional
ep Rally (encontro pré-jogos)
7 Ceriménia de encerramento do 1° periodo letivo, Reunido Campeonato
individual de pais municipal

8 |Dia de comparecimento durante as férias

teste de verificagdo das licdes
9 Cerimdnia de inicio do 2° periodo letivo <kadai kakunin tesuto>

Eleicdo do grémio estudantil para 0 2° semestre 22 prova periddica
<teiki tesuto>

Concurso de caligrafia
10 |Concurso de artes
Festival esportivo

Festival cultural

11 |Encontro do comité da salde escolar ¥ prova periodica Consul'tona
<teiki tesuto> educacional
Escola aberta
12 Reunido individual de pais
Cerimdnia de encerramento do 2° periodo letivo
Cerimdnia de inicio do 3° periodo letivo
Reunido individual de pais do 3° ano
1 Escola aberta Prova final do ano letivo para o
Reunido explicativa sobre o ingresso escolar para a 62 série 3°ano
primaria
Experiéncia de trabalho para 0 2° ano
9 42 prova periodica Consultoria
<teiki tesuto> educacional

Encontro de despedida aos formandos

Cerimdnia de entrega dos diplomas de formatura

3 |Cerimdnia de conclus&o do ano letivo

Eleigao so grémio estudantil para o 1° semestre do préximo
ano letivo
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CERIMONIA DE INGRESSO E DE INiCIO DO PERIODO LETIVO

Data: 9 de abril de 2026 (quinta-feira), as 8h50
No ginasio esportivo da Escola Ginasial Iwazaki

Programagao:
(1) Divulgagéo das classes: das 8h15 as 8h30
A lista de cada classe sera divulgada préximo ao ginasio esportivo. O aluno ingressante devera
conferir a sua classe, numero e nome na lista, e entrar pela entrada do prédio sul, guardar os calgados
na sapateira correspondente a sua classe e numero, calgar os chinelos, dirigir-se a sua sala localizada
no 3° andar do prédio sul e aguardar.
Os responsaveis poderao tirar os calgados e colocar os chinelos na entrada do ginésio esportivo.
Apoés se apresentar na recepgao, favor, acomodar-se nos assentos até as 8h45.

(2) Entrada dos alunos no ginasio esportivo: das 8h15 as 8h45

(3) Cerimonia de ingresso e de inicio do periodo letivo: das 8h50 as 9h20
% Os responsaveis:
Apos as cerimdnias de ingresso e de inicio do periodo letivo:
Apresentagao do(a) professor(a) responsavel do 1° ano (das 9h30 as 9h45)
Palestra sobre o0 uso de smartphones (das 9nh45 as 10h15).
(4) Atividade de classe 1 : das 9h40 as 10h20
(5) Atividade de classe 2 : das 10h30 as 11h10
»%¢  Os responsaveis:

Podera assistir a atividade de classe 2, na sala do(a) filho(a).

O que levar:
<Aluno> bolsa escolar (veja a pag.12), estojo, chinelos (modelo especifico, na cor verde),
sapatilhas para quadra (modelo especifico)
Seréo fornecidos cerca de 15 livros neste dia. Levar a bolsa escolar para carrega-los.
<Responsavel>
Notificagdo do ingresso escolar, chinelos para usar dentro da escola

O que sera distribuido: Cerca de 15 livros didaticos, agenda do aluno, documentos: “Pesquisa sobre
ambiente familiar” e “Pesquisa sobre a saude”.

Outros: Pedimos que ndo venham de carro pois ndo ha estacionamento disponivel. Além disso, nao
estacionem os veiculos particulares nos arredores da escola, pois causara transtorno aos vizinhos.



6.

O que providenciar até a cerimdnia de ingresso:

(1)

Uniformes escolares:

Para comprar o uniforme escolar, pedir o uniforme da “Escola Ginasial Iwazaki” <lwazaki chu gakkou>
na loja de uniformes escolares.

Cracha: Sera fornecido pela escola. O cracha sera deixado na escola (ndo sera levado para a casa).
Chinelos para uso diério e sapatilhas para uso na quadra esportiva

Aquisicao dos itens necessarios

Os itens a seguir deverdo ser providenciados por conta, na loja de uniformes escolares.

ltem Observagéo
Uniforme escolar Veja as paginas 11 a 12
Chinelos Especificos (nova turma do 1° ano: cor verde)
Sapatilhas para a quadra Especificas

Uniforme de educagéo fisica
Parte de cima: camiseta manga curta | Especificos
Parte de baixo: bermuda

Agasalho esportivo Especifico

2< A partir do ano letivo 2023, foram introduzidos novos modelos de bermuda e agasalho esportivo.
No entanto, sera permitido usar o modelo antigo.

Outros

Ténis (adequados para exercicio),

Agasalhos de frio (casaco de frio, agasalho corta vento): permitido usar de acordo com a necessidade.



VI OUTROS (VERIFICAGAO E PEDIDOS)

Verificagdo 1  Uniforme e materiais escolares

O que providenciar por conta até o ingresso escolar:

Uniforme escolar, mochila, ténis para uso externo, chinelos (na cor verde) para uso
diario, uniforme de educacao fisica, sapatilhas para uso na quadra esportiva

O cracha seré fornecido no dia da ceriménia de ingresso.

Os livros serao fornecidos no dia da ceriménia de ingresso. Sendo assim, os alunos deverao trazer a
bolsa/mochila para carrega-los.

Verificagdo 2 Recados

Gostariamos de manter uma boa comunicagéo entre familia e escola, justamente por ser uma fase de
estimulo a independéncia dos alunos.

Quando o aluno for faltar ou chegar atrasado, é obrigatério que o responsavel avise a escola. Se ndo
houver nenhum aviso, a escola podera ligar ao responsavel para se certificar da seguranga do aluno.
Quando o aluno for sair mais cedo devido a ma condicao fisica ou outro motivo, o professor da escola
contatara os pais/responsaveis sem falta.

Quando o aluno for assistir <kengaku> a aula de educagao fisica sem participar nela, for se ausentar ou
assistir <kengaku> a atividade de bukatsu devido a condiges fisicas, ou qualquer outro recado podera
ser comunicado através da agenda do aluno <iwachu note>.

Verificagdo 3 Seguro de bicicleta

Pedido 1

A partir de outubro de 2021, foi regulamentada a obrigatoriedade do seguro contra acidentes para
bicicletas. Tanto os alunos que irdo frequentar a escola de bicicleta como os outros que irdo frequentar
a escola a pé terdo diversas oportunidades de usar a bicicleta. Sendo assim, todos deverdo ter um
seguro contra acidentes.

<Qcasides em que usara a bicicleta>

Ao se deslocar para outra escola para participar em jogos de bukatsu.

Ao visitar os locais da atividade de vivéncia de trabalho (2° ano).

Ao visitar os colégios do ensino médio (3° ano) e para ir ao colégio no qual prestara o exame de admiss&o.

Sobre consultorias
Utilizar o auxilio de conselheiro escolar
Cerca de uma vez por semana (geralmente nas quartas-feiras), o conselheiro escolar visita a escola
para ouvir os que querem conversar sobre algo que lhes preocupa. Esta ajuda esta disponivel ndo
apenas para os alunos mas também para os responsaveis. A consultoria precisa ser agendada. Sendo
assim, se desejar, solicite uma consulta pelo professor da classe ou responsavel da série.

Por ultimo... Com a mudanca de rotina, os alunos novos chegaréo em casa bem cansados, principalmente no 1°
periodo letivo. Por favor, observe a condigdo do(a) seu(sua) filho(a) e Ihe dé incentivo e encorajamento! Se tiver
qualquer preocupagao, sinta-se a vontade para contatar a escola.

Algumas duavidas frequentes...

*  Sobre a flauta e o kit de pintura que serdo utilizados na aula
A flauta usada na aula de Musica na escola ginasial é a contralto, e a usada na escola primaria é a flauta
doce soprano. Visto que sdo instrumentos diferentes, é necessario adquirir o instrumento novo ou usado. A
aquisicao da flauta nova podera ser feita na escola, no 1° periodo letivo, trazendo o dinheiro a escola.
Da mesma forma, o kit de pintura utilizado nas aulas da escola ginasial é de tinta acrilica, diferente da
aquarela usada na escola primaria. Este material também podera ser comprado na escola, no 1° perido letivo,
trazendo o dinheiro a escola.

»  Sobre 0 novo uniforme de verdo camisa polo de manga curta
Podera usar camisa polo comprada em lojas comuns. A camisa devera ser branca ou preta.



VII ORIENTAGAO ESTUDANTIL NA ESCOLA GINASIAL

VIDA COLETIVA
4 )

INTERAGAO AMISTOSA E
RELACIONAMENTOS CALOROSOS

PARTICIPACAO DA INTEIRA ORIENTAGOES POSITIVAS
EQUIPE DOCENTE BASEADAS NA CONFIANCA

*  Teruma vida escolar apropriada para um aluno ginasial!

*  Por meio da orientag&o individual, prevenir o bullying, recusa/ abandono
escolar e problemas comportamentais!

*  Atitude positiva e motivagdo em buscar a melhoria do seu proprio cotidiano.

1. Informagoes sobre a vida escolar

A escola é um lugar de convivio coletivo.
Vamos usufruir uma vida escolar satisfatoria, sem perder de vista o que é realmente importante fazer agora,
como estudante da escola ginasial.

(1) Chegada e saida escolar
*  Os alunos devem chegar na escola entre 8:10 e 8:25.
*  Os horarios de saida devem ser respeitados rigorosamente.
* Aida a escola deve ser feita a pé, seguindo as boas maneiras no transito e percorrendo o trajeto
predeterminado.
*  Se precisar utilizar bicicleta, énibus, trem ou outro meio de transporte por motivos especiais, devera
pedir permissdo ao professor da classe ou ao professor encarregado.
* Para utilizar a bicicleta em atividades extracurriculares (bukatsu), devera apresentar primeiro o
Pedido de autorizagéo para o uso de bicicleta, e fazer a manuten¢éo da bicicleta regularmente.
(2) Auséncia, atraso e saida antecipada
* Avisos de falta e atraso deverao ser feitos pelo responsavel.
*  Quando o aluno precisar sair antes do horario por motivos de saude, ou outro, devera comunicar
ao professor e seguir as suas instrugoes.
(3) Pertences
* Aagenda do aluno (Iwachu note) devera ser levada a escola todos os dias.
* Na&o levar dinheiro sem necessidade, itens valiosos € outros objetos desnecessarios para a escola.

2. Aparéncia
(1) Uniforme

I <Introdugao do novo uniforme a partir do ano letivo 2024>
<Uniforme>
 Usar o modelo especifico do municipio de Komaki, sendo possivel optar entre blazer e calga ou saia.
I <Camisa de colarinho, etc.>
: » Vestir uma camisa branca de colarinho, de manga comprida.
l » Usar a gravata ou o lago especificos da Escola Ginasial Iwazaki.
| O periodo para utilizar a gravata ou o lago sera entre 1° de novembro a 30 de abril.
I * No verdo, podera usar a camisa de gola esporte ou de colarinho, ou camisa polo de manga curta,

Y¢ Apesar da introdugéo do novo uniforme a partir do ano letivo 2024, o modelo antigo também
podera ser usado.



<Parte de cima>

»  Usar o uniforme especifico da Escola Ginasial Iwazaki, modelo padrao ou marinheiro.

*  No caso do modelo padréo, vestir uma camisa branca de colarinho (manga comprida) por baixo.

* No verdo, usar a camisa branca de gola esporte ou de colarinho, ou a camisa polo de manga curta,
na cor branca ou preta.

<Parte de baixo>

e Usar o uniforme de modelo padrao ou saia.

* O comprimento da saia deve ser de 0 a 10 cm abaixo do centro dos joelhos.

* O cinto deve ter aproximadamente 3 cm de largura, nas cores preto, azul escuro ou marrom (sem
enfeites). E obrigatério usa-lo.

2 No ano letivo 2025 entre meados de maio a final de outubro, permitimos o uso do uniforme de
educacao fisica na ida e volta da escola para prevenir a hipertermia.

Cracha

* Usar o cracha enquanto estiver na escola. P

* Ao chegar na escola, colocar o cracha no bolso do lado esquerdo I,— _.‘{ [ mx
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do peito.
* Antes de ir embora, retirar o cracha e deixa-lo guardado na sala.

Cabelos Mudancas foram implementadas no ano letivo 2025. A partir de 2026 as regras passardo a

ser aplicadas conforme descrito abaixo.

*  Os alunos do ensino ginasial devem manter um corte de cabelo apropriado, com aparéncia asseada.

« E proibido fazer permanente ou enrolar o cabelo. Alisamento podera ser feito mediante o
comunicado prévio do responsavel ao professor da classe.

*  N&o colorir os cabelos.

* Quando o cabelo na parte posterior (atrés da cabega) encostar no ombro, deve ser amarrado com
elastico de cor preta, azul marinho ou marrom.

* N&o usar cosméticos capilares, fragrancias, entre outros.

Meias

As meias devem ser de cor Unica, nas cores branca, preta, azul escuro, marrom ou cinza. Pode ter um

detalhe colorido. (Meias largas séo proibidas.)

Calgados

*  Usar ténis esportivo, adequado para a escola.

*  Os chinelos e as sapatilhas para o ginasio esportivo devem ser do modelo especificado pela escola.
(O 1° ano usara a cor verde.)

* Nos dias de chuva, é permitido usar calgados proprios para chuva e capa de chuva.

Agasalhos de frio

 E permitido usar casaco, jaqueta de pena, agasalho corta-vento (wind breaker), etc., na ida e volta
da escola. O agasalho deve caber dentro do armério individual do aluno.

e Suéter e colete sem estampa podem ser usados por dentro do uniforme. Neste caso, deve ser
branco ou preto, azul escuro ou marrom. (Pode ter um detalhe colorido.)

* As meninas podem usar meia-calga preta ou cor da pele.

* E permitido usar cachecol, protetor de pescogo, luvas (com dedos) na ida e volta da escola.

Bolsa

Usar uma bolsa que caiba no armério da sala (largura: 46,5¢m x altura: 24,0cm x profundidade: 37,5¢cm)



VIIT USO DE BICICLETAS PARA FREQUENTAR A ESCOLA

Alunos que moram no bairro Kuboishiki (ao nordeste do canal de irrigagdo Honden), uma parte de Irukade-
shinden (ao oeste do Kawachiyagawa).

1. Cuidados ao andar de bicicleta:
(1) Usar o capacete.

(2) Fazer ainspegao e manutencao regularmente.

(3) Circular pelo lado esquerdo da rua, em fila unica, mantendo uma distancia razoavel dos veiculos.
(4) Né&o conduzir a bicicleta segurando o guiddo s6 com uma mao e nao levar outros na garupa.

(5) Em dias chuvosos, usar a capa de chuva. (N&o conduzir a bicicleta segurando o guarda-chuva.)

2. Passar pelo trajeto predeterminado. Dentro do terreno da escola, descer da bicicleta e empurra-la com as
maos.
3. Né&o emprestar a bicicleta para outros alunos.
Evitar usar a bicicleta nos dias de neve ou mau tempo.
5. Nao usar as bicicletas citadas abaixo.
(1) Bicicleta com guid&o ou freio modificados.
(2) Bicicleta com acessorios desnecessarios.
(3) Bicicleta modificada, deformada ou com pintura desnecessaria.
(4) Bicicletas que ndo cumprem os requisitos de inspecao pessoal (contido na Agenda do aluno).

»

Itens para inspegao pessoal

A altura do banco esta ajustada de forma que os pés alcangam o chao.

Tem farol e esta funcionando.

Tem uma placa refletiva na traseira e uma campainha

O freio dianteiro e traseiro funcionam bem.

O capacete tem um cordao para prender no queixo, e esta com nome.

Tem cadeado contra roubos.

N&o tem acessorios perigosos.

N&o tem modificagdes inapropriadas.

CHCHSHCHCGNICHENCNGC)

Tem seguro contra acidentes.

6. Nas atividades de bukatsu realizadas em dias de folga, mesmo os alunos que residem em areas onde néo €
permitido uso da bicicleta para ir e voltar da escola poderao utiliza-la. Essa medida visa prevenir hipertermia
e fadiga decorrente de mudltiplas atividades, além de contribuir para um cotidiano escolar mais
saudavel.Sendo assim, nos sabados, domingos, feriados e férias prolongadas, autorizaremos o uso da
bicicleta na ida e volta da escola.
O estacionamento para as bicletas sera estabelecido conforme o quadro abaixo.

NOME DO BUKATSU ESTACIONAMENTO
Beisebol, Futebol, Estacionamente de bicicletas
Soft ténis Ao lado da quadra de ténis
Banda musical, Artes, Artesanato, Softbol Jardim interno

Basquete, Volei, Ténis de mesa na frente ao ginasio esportivo
Kendo




Nos dias uteis dos trés periodos escolares, 0 modo de ir a escola é o habitual.

Ao estacionar na frente do ginasio esportivo, usar o espacgo de cascalho (pedrinhas), enfileirando do fundo
para frente.

Para ficar preparado para o0 uso da bicicleta no cotidiano escolar, confira sem falta, por favor, os itens para

a inspecdo pessoal.
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IX SOBRE ORIENTAGAO DE SAUDE NA ESCOLA

1. Para usufruir uma vida escolar saudavel
A vida escolar na escola ginasial inclui aulas, provas periddicas, atividades extracurriculares (bukatsu),
festival esportivo e cultural, entre outros diversos, em escala bem maior do que na escola primaria. Sendo
assim, o suporte da familia & imprescindivel para que os alunos consigam estabelecer a rotina.

Alguns cuidados que se deve ter: ) .

Dormir bem e descansar o suficiente

Alimentacao balanceada

Boa comunicagao entre pais e filhos

Cuidados com a saude

Caso tenha alguma preocupagao em relagao a saude do(a) seu(sua) filho(a), ou necessite de algum

cuidado especial no cotidiano ou nas atividades fisicas, ndo hesite em nos comunicar. Os que tém

doengas cronicas deverao consultar o médico.

% Aos que tém doengas cardiaca ou renal, podera ser solicitada a apresenta¢do da “Ficha de
controle na vida escolar <Gakkou seikatsu kanri shidou hyou>”. (Ha o documento proprio
para “alunos da escola priméria” e outro para “alunos da escola ginasial e ensino médio”.)

% Apds o ingresso escolar, solicitaremos o preenchimento da Pesquisa sobre saude (referente a
condigdo da saude, doengas cronicas, alergias, efc.).

% Entre os meses de abril e junho, realizaremos diversos exames médicos.

2. Referente as medidas contra alergia alimentar na escola

(1) O aluno que tem alergia alimentar e que necessita de cuidados na alimentagéo escolar
devera apresentar obrigatoriamente a “Ficha de controle na vida escolar <Gakkou seikatsu
kanri shidou hyou (areruqui sikkan you)>.

Quem precisara apresentar:

© Aquele que necessita de contramedidas referentes a alergia alimentar no cotidiano escolar
(excursdes, viagens escolares, etc.)

© Aquele que necessita da merenda livre de laticinios e/ou ovo, da substitui¢do pelo leite de soja
e/ou do cardapio detalhado.

© Aquele que possui a receita prescrita de epinefrina autoinjetora (EpiPen).

(2) O antendimento as alergias alimentares baseia-se nas diretrizes fundamentais da cidade de Komaki
para 0 manejo das alergias alimentares e nas orientagdes da Ficha de controle na vida escolar
<Gakkou seikatsu kanri shidou hyou)>.

Como regra, deve-se escolher entre duas opgdes: atender ou ndo a alergia alementar em questéo.
Para os pratos que utilizam ingredientes que causam essa alergia, ndo havera niveis diferentes de
adaptacgao conforme a quantidade usada ou 0 modo de preparo, esses pratos ndo seréo servidos.

(Por exemplo) N&o serd possivel proceder das sequintes formas:

x O aluno alérgico a ovos retirar, por conta propria, os ovos de codorna de um prato de cozido, e
consumir o restante dos ingredientes.

x 0 aluno, que anteriormente adotava a dieta de eliminagdo de camardes, comer um pouco do
bolinho de camardo, visto que os seus sintomas aliviaram. (Por exemplo, consumir 1 das 3
bolinhos que foram fornecidas.)




% Essa regra de manejo da alergia alimentar no contexto escolar foi determinada considerando a seguranga
dos alunos alérgicos como prioridade maxima, visto que controlar por conta propria a quantidade do alimento
alergénico a ser consumido, ou tomar decisées com base em sua propria condigao fisica temporéria pode
acarretar em acidentes graves. Sendo assim, para garantir a seguranga, ndo sera permitido que o aluno
consuma a merenda escolar removendo por conta propria o alimento alergénico do prato. Além disso, a
tabela de manejo individual da alergia alimentar é fixada na sala de aula do aluno alérgico, a fim de assegurar
um fornecimento seguro da merenda escolar.

% Ao solicitar o preenchimento da Ficha de controle na vida escolar, podera ser cobrada uma taxa para emissao
de documentos médicos (valor definido por cada instituicdo médica).

% Por via de regra sera necessario apresentar a “Ficha de controle na vida escolar <Gakkou seikatsu
kanri shidou hyou > uma vez por ano.

O atendimento a alergias alimentares & baseado, como
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principio, na escolha entre suas opgdes, fornecer ou nao o

—Heem alimento causador da alergia. Essa decisao é tomada com base
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Caso haja observacbes ou necessidades especificas de

cuidado ou manejo, solicita-se que sempre que possivel as

registre na ficha.
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(Ex.) Se 0 aluno ndo pode consumir péssegos crus, mas pode

consumir péssegos cozidos, deve-se escrever " péssegos

cozidos sdo permitidos".

Na Escola Ginasial lwazaki, procedemos da seguinte forma:

(Por exemplo) Caso deseje socilitar o “Cardapio detalhado” por motivo de alergia alimentar

|® Consultar uma instituicdo médica e solicitar o preenchimento da “Ficha de controle da vida escolar (alergias)"‘
% Verifique se necessitara de medidas especiais referentes a alergia alimentar na escola.

|® Entregar a “Ficha de controle para a vida escolar (alergias)” ao professor responsavel da classe ‘

|® Realizar uma entrevista na escola ‘

% Participantes: Aluno(a), responsavel, professor responsavel da classe (ou professor da série),
enfermeira escolar, nutricionista escolar.

% Conteudo: saber a situacédo atual da alergia, explicagédo de como interpretar o cardapio detalhado,
como checar o cardapio mensal, e como proceder quando for servido o alimento alergénico na
merenda escolar, etc.

3% Periodo: Antes do ingresso, por ocasido da Cerimonia de ingresso, aula aberta, reunido individual
de pais, etc., de acordo com a condigéo do aluno.

3 Podera entregar os formulérios de solicitagdo ou outros documentos necessarios antes ou depois
da reunido (entrevista).

Lz,
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@ Inicio da contramedida | &N
% No caso de contramedidas continuadas desde a escola priméria, poderéo ser iniciadas sem
rapidamente.
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SOBRE AS DESPESAS ESCOLARES

Janeiro de 2026

Prezados responsaveis dos alunos ingressantes,

Escola Municipal Ginasial Iwazaki
Diretor Emoto Katsuya

SOBRE AS DESPESAS ESCOLARES (MENSALIDADE) DO 1° ANO NO ANO LETIVO 2026

Muito obrigado pela vossa constante compreenséo e colabora¢do em prol das atividades didaticas da nossa

escola. Abaixo segue uma prévia do planejamento das mensalidades escolares para o ano letivo 2024. Desde ja,
contamos com a cooperagao de todos.

(1)

Nota
Valores: (exemplo do ano letivo 2025, referéncia)
Abril 16,000 ienes Setembro a dezembro 10,000 ienes
Maio 11,320 ienes Janeiro 10,240 ienes
Junho 13,000 ienes Fevereiro 9,600 ienes

Julho a agosto 12,000 ienes

% O valor da mensalidade de abril é alto devido a aquisi¢do de diversos materiais no inicio do ano letivo.

% Em resultado do balango financeiro, o valor das mensalidades de novembro e dezembro estara sujeito
a ajuste.

Discriminagao:
Custo da alimentacdo escolar 280 ienes x Refeigdes efetivamente servidas
Taxa de atividades do grémio estudantil 220 ienes (mensal) x 12 vezes
Taxa da série  Diferenca do valor da mensalidade subtraido pelos valores acima (alimentagéo e grémio).
Taxa do PTA: 1,680 ienes por familia, a ser cobrada junto com a mensalidade de maio.
Data da transferéncia:  Veja a tabela abaixo.
Em caso de pendéncia:
Realizar o pagamento através do boleto que sera fornecido pela escola. Para evitar que isso aconteca,
favor, verificar se ha saldo suficiente até um dia antes da data da transferéncia bancaria.

PLANEJAMENTO ANUAL DAS MENSALIDADES PARA O ANO LETIVO 2026 (REIWA 8)

ANO | MES DIA | SEM. | ANO | MES DIA | SEM. | ANO | MES | DIA | SEM.

2026 Abr 20 Seg 2026 Ago 10 Seg | 2026 | Dez 10 Qui

2026 Mai " Seg 2026 Set 10 Qui | 2027 | Jan 12 Ter

2026 Jun 10 Qua 2026 Out 13 Ter 2027 Fev 10 Qua

2026 Jul 10 Sex 2026 Nov 10 Ter | *Em margo n&o havera mensalidade.

Algumas duvidas frequentes...

Sobre a viagem escolar do 3° ano

No 3° ano, havera uma viagem de 3 dias com 2 pernoites, por volta do més de junho. As despesas da viagem deveréo ser
pagas previamente a agéncia de turismo, em parcelas ou a vista. (Esse pagamento sera a parte das despesas escolares.)
A explicagéo sobre 0 pagamento a ser efetuado a agéncia de turismo ocorrera no 1° periodo letivo do 2° ano. O valor é de
cerca de 60 a 70 mil ienes.

Sobre os itens necessarios na atividade extracurricular (bukatsu)

As familias beneficiarias do Auxiilio Educagdo podem receber a ajuda referente aos itens necessarios para atividades
extracurriculares (bukatsu).

Para solicitar a devolug&o, devera guardar o comprovante da compra emitido na loja de artigos esportivos, etc., e apresentar
posteriormente a escola.
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