
令和８年度 総合的な学習の時間について 

 

１ 令和８年度の総合的な学習の時間 

 テーマ探究 

 

 ５０時間 

情報教育 

 

 １７時間 

ｷｬﾘｱ 

ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

 ３時間 

Ｍｙ探究 

こまき「夢☆チャレンジ」科  

 ３５時間 

３年生 

70 時間 

【地域】 

わたしたちのまちを知ろう 

 

・プログラミング 

・情報モラル 

・コンピュータ

リテラシー 

・新聞活用 

 

・振り返り 

・活動の成果 

・次の課題 

 

４年生 

105時間 

【環境】 

未来のためにできること 

「知りたい」「挑戦したい」

と思う個々の課題を設定

し、計画を立て、他者と協働

しながら、探究活動を行い

ます。 

５年生 

105時間 

【福祉】 

みんなと生きる 

６年生 

105時間 

【国際理解】 

世界の文化･日本の文化 

 

２ Ｍｙ探究の取り組み方 

１学期 ２学期 ３学期 

   

「探究的な学び」を充実させるために令和７年度より「授業時数特例校」制度を活用し、総合的な 

学習の時間を拡充し、探究的な活動を通して、未来を生き抜く力を育てる取組を進める。そこで 

４年生以上でＭｙ探究（３５時間）を実施する。 

 
国語 社会 算数 理科 総合的な学習の時間 合計  

6 年 

164 99 164 98 105 1015 

175 105 175 105 70 1015 

-11 -6 -11 -7 +35 0 

5 年 

164 94 164 98 105 1015 

175 100 175 105 70 1015 

-11 -6 -11 -7 +35 0 

4 年 

231 85 165 99 105 1015 

245 90 175 105 70 1015 

-14 -5 -10 -6 +35 0 

３年 

245 70 175 90 70 980 

245 70 175 90 70 980 

0 0 0 0 0 0 

 

テーマ探究（７０時間） 

Ｍｙ探究（３５時間） 


