
 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜懇談内容＞ 

１ 職員紹介 

２ 学年教育目標、学年経営方針 

３ 学習 

４ 学校生活 

５ 修学旅行 

６ 進路指導 

７ 保健安全・心の健康 

８ 年間予定 

 

 

 

令和８年４月１６日(木)  15:00～16:00 体育館 

小牧市立小牧西中学校  
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1 職員紹介  

【3 年生担当職員】  

担  当 氏   名 教 科 部 活 動 

学年主任  保健体育  バスケットボール  

１    組  理科・技術  バレーボール  

２    組  社会  卓球  

３    組  理科  家庭  

７    組  英語  吹奏楽  

進路指導主事  理科  卓球  

保健主事  養護教諭   

学年所属  家庭  家庭  

学年所属  美術   

 

 

 

教 科 教 科 担 任 

国 語  

社 会  

数 学  

理 科  

英 語  

音 楽  

美 術  

保健体育  

技術家庭  

 

 

【３年生教科担任】  
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２ 学校・学年教育目標、指導方針 

（１）校訓「自学、感動、思いやり」 
 
（２）教育目標・・・校訓「自学、感動、思いやり」を指針とし、その具現化を目指す 
  ○ 絆で結ばれた力が発揮されている学校づくり 
  ○ 学び続ける前向きさをもった生徒を育てる学校づくり 
  ○ 心豊かであたたかな雰囲気がある学校づくり 

○ 信頼しあえる人間関係のある学校づくり 
 
（３）具体的方策 

「学校テーマ「絆」の継承」 
「学力の定着と向上」 

「あたりまえのことがあたりまえにできる」 
「心を育てる教育の推進」 
「地域・保護者との連携」 
「働き方改革にかかる業務改善」 

 

（４）学年教育目標 

さわやかで感じの良い学年 

社会で必要とされる人になる 

                  ↓ 

①基本的な生活習慣・正しい規範意識を身に付け、 

             あたりまえのことがあたりまえにできる生徒の育成 

②相手や集団全体のことを考え、より良い人間関係を築ける生徒の育成 

③基本的な学習習慣を身に付け、自ら学びに取り組める生徒の育成 

  

①について  

   (ア) 始まりや終わりの時刻を守って行動できる。 

   (イ) さわやかな挨拶、返事ができる。 

   (ウ) 時と場に応じた言葉遣いや振る舞いができる。  

   (エ) いろいろな活躍の場面で、集団で協力し合う雰囲気を作る中で、個々の生徒の意欲を

高め、達成感と責任感をもつ。 

②について 

   (ア) 日々の生活や道徳の授業の中で、様々な価値に気づき、規範意識や健全な価値観を身

に付ける。 

 (イ) 時と場に応じたコミュニケーションの仕方を身に付け、より良い人間関係が築けるよ

うにする。 

   (ウ) 日々の生活や様々な行事を通して、思いやりの気持ちを育成したり集団への所属意識

を高めたりする。 
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③について 

   (ア) 基礎学力の向上、学習習慣を身に付けるため、継続的に家庭学習に取り組む。自らの

学習の励みとして、基礎学力の成果を図る場を設け、学習に前向きに取り組もうとする

意欲を高める。 

   (イ) 分からないことを､「分からない」と訊き、友達や教師と関わりながら、共に学んで

いく。 

   (ウ) 過去の学習内容でつまずいた時は、学び直しをする。 

 

（６）学年が大切にしている生徒像 

  さわやかで感じの良い生徒 

   次の５つの目標が達成された集団を目指します！ 

 

     

 

 

 

〇時間を守ることができる。 

〇気持ちの良い挨拶や返事ができる。 

〇清潔感のある身だしなみを心がける。 

〇清掃に真剣に取り組める。 

〇信頼しあえる学年。 
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３ 学習について 

 いよいよ受験生ということで、学習に対する意識が高まっている生徒が多くなってきました。中

にはまだ受験勉強なんて･･･という気持ちの生徒もいるかもしれません。中学３年生の学習内容は、

基礎基本のさらなる定着と将来の選択肢を広げ、進路実現に向けた実践力・応用力の向上を目指す

ものと捉えています。学校生活の中心を担い、忙しくなる学年だからこそ、明確な目標を立て、時

間を上手く使って勉強する習慣を確実に身につけてほしいものです。 

 

（１） 学校での学習・・・授業は真剣勝負！ 

 

 

 

 

① 基礎的な学習習慣を身につけ、自主的に学習する態度を育てます。 

・放課は授業の準備をし、３分前着席を心がける。 

・挨拶、返事、話し合い、発表がきちんとできる。 

② 基礎基本の定着を図ります。 

・自らの学力を知り、目標を立て、学習方法を検討したり実践したりする。 

・「マイペース」の問題を繰り返し解き直し、学力の定着を目指す。 

・週末には自主学習ノートを使用し、自身で必要な学習に取り組み、学力の向上を目指す。 

③ 忘れ物がないよう連絡事項を確認し、期限を守る姿勢も大切に指導します。 

・牧西ノートを利用して、課題の提出や授業の準備を確実にする。 

・忘れた場合は正直に申し出るようにし、学用品の貸し借りはしない。 

・未提出課題は、昼放課や放課後の時間を利用し、遅れてでも取り組む。 

 

（２） 家庭での学習 

① 授業での宿題とは別に、計画的に取り組み、決められた曜日に提出します。 

・月予定表に記載し、「自分で確認する」「自分で考える」「自分で間違い直しをする」とい

う習慣づけのために行います。 

・【月】国語、【火】社会、【水】数学、【木】理科、【金】英語 

・【週末】生活記録・自主学習ノート 

② 授業での宿題は、各教科の予習復習として取り組み、教科担任に指定されたときに提出し

ます。 

 

（３） 定期テスト・・・詳細な予定や範囲等はテスト２週間前に告知します。 

１学期 【第１回】6/10（水）・11（木）・12（金） 

２学期 

【実力テスト①】 9/2（水）国社数理英 

【第２回】9/17（木）・18（金） 

【実力テスト②】10/9（金）国社数理英 

【第３回】11/16（月）・17（火）・18（水） 

３学期 【実力テスト③】 1/8（金）国社数理英（マークシート） 

※ テスト最終日は給食があります。 

※ テストの結果は、昨年度同様、成績表にてお知らせします。お子様の励みになるようなお

声がけをお願いいたします。 

「感想・考え・疑問を言えるように『聴く』べし」 

「『分からない』ことは『分からない』と伝えるべし」 

「『分からない』ことに寄り添い、みんなで考えるべし」 
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４ 学校生活について                          

   育てたい生徒像  

    あたりまえのことがあたりまえにできる生徒 

① 基本的な生活習慣が身についている生徒。 

② 場に応じてどのような行動が適切か自分で考え、判断して実行できる生徒。 

③ 素直な心と、社会の中での好ましい人間関係を築ける生徒。 

 一般的にこの時期の生徒は、漠然とした孤独感をもち、友人関係に悩んでいたり、自分の欠点ばかりが

気になって自己肯定感が低かったりする時期でもあります。将来への展望をもたなければならないのに、

現実から目を背け、楽なことに流れ、面倒なことから逃れようとしたり、様々な不満や負のエネルギーが

生み出されたりします。そんな生徒の気持ちを理解するとともに、人としてあるべき姿を粘り強く説き、

近づく努力をさせていきたいとも考えています。 

  本校では、心のつながりを築くために、様々な場面で大人が個人として、チームとして、生徒と関わっ

ていきたいと考えています。関わりの中で生徒の姿に気を配り、対話をし、子どもと心をつないでいられ

るようにしたいです。本校の学校テーマとなっている「絆」を大切に、粘り強く生徒たちの成長を促しま

す。 

      

(1) 具体的な指導 

① 身だしなみ・時間・あいさつ・不要物等、守るべききまりを確実に守れるようにします。気持ちの

よいあいさつができるようにします。 

     ◯ 朝の短級を8時30分に開始できるように、余裕をもって登校する。 

      ◯ 授業の開始時刻を守り、けじめのある生活ができる。 

      ◯ 提出物の期限をしっかり守る。 

② 生徒との関わりを充実させ、信頼関係を築くよう努めます。 

   ◯ 生活記録の指導、相談活動を積極的に行い、生徒の理解に努めるとともに、いじめなどの問題

を早期に発見できるように心がける。 

 ③  教師と家庭・地域が一体となった指導ができるようにします。 

     「家庭の協力なくして生徒指導は成り立たない」と考え、家庭との連絡を密にします。 

      ◯ 親子で過ごす時間を多くもち、対話を大切にしてください。（忙しい中にも優しい一言を） 

 

(2) お願い 

① 我が子の変化に敏感に！ 

     変化の視点としては、言葉の乱れ、持ち物の変化、服装の乱れ、些細なことで、腹を立てるように

なった。無断外出や夜間外出をするようになった。･･･等々。 

② 家庭での約束事を！（特に、門限やスマートフォン、ＳＮＳの利用について） 

      厳しさの中にも、愛情の感じられる約束ごとを設けてください。信頼して任せることと放任するこ

ととはちがいます。約束をきちんと守らせることはとても重要です。 

   特に学校ではＳＮＳの使い方について注意を促しています。ご家庭でも、利用について注意するこ

とを話していただけるとありがたいです。 
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５ 修学旅行 

１，ねらい 

（１） ２泊３日の集団行動や、当日に至るまでの事前学習を通して、学年や学級への帰属

意識をこれまで以上に高め、より確かな信頼関係を築く。 

（２） これまでの学校生活や行事での経験を生かして実行委員会や各係の活動に取り組

み、責任感や主体性、自立心をさらに高め、最高学年にふさわしい態度を養う。 

（３） 学年、学級別、班別活動を通して、これまでに培った集団生活の決まりや公衆道徳

についての考えをさらに広げて実践する。 

（４） 首都圏ならではの体験活動を通して見聞を広げ、自らの進路選択に生かす。 

 

２，テーマ 

 

 

    

本学年は、１年次から３年間を見通したキャリア教育を実施している。 

   １年生 ・・・ 「働く」「学ぶ」とは 

職業調べ・身近な人への職業インタビュー、職業人講話 

   ２年生 ・・・ 野外学習（主に第１次産業） 

           職業人体験学習（主に第２次産業） 

   ３年生 ・・・ 修学旅行 

          より良い進路実現のために 

 

 

 

 

 

 

３，日程（詳細は後日生徒に配布するしおり行程表にてご確認ください） 

 

５／２６ 

（火） 

7:20 名古屋駅集合 ― 8:06 名古屋駅出発(のぞみ 236号) ― 9:45 東京駅  

― 10:10頃 国会議事堂駅着 ― 10:30頃 国会議事堂見学 ― 11:30 都内班別研修  

― 17:30 THE OVEN(夕食) ― 19:30頃 ヴィラフォンテーヌグランド東京有明 

５／２７ 

（水） 

8:30 ヴィラフォンテーヌグランド東京有明 ― 9:30頃 企業訪問（班別研修） 

― 14：00 東京ディズニーランド ― 21：00 グランドニッコー東京ベイ舞浜 

５／２８ 

（木） 

8:30 グランドニッコー東京ベイ舞浜 ― 9:30 東京クラス別分散研修 

― 13：30 東京駅 ― 14:00 東京駅出発(のぞみ 241号) 

― 15:39 名古屋駅 ― 16:40 地域別解散 

礼行守時～ＴОを知る旅へ～ 

 

修学旅行では、今まで共に過ごしてきた仲間との集団行動の集大成となるように

する。仲間の新たな一面の発見を大切にし、絆を深める。また学習に関しては特

に第３次産業を中心に、都会や観光地で働く人々を事前学習や企業訪問を通して

見聞を広めながら学び、自分の生き方を見つめなおす機会とする。 
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４，費用について 

  6８000 円（日本旅行による積み立てまたは振込） 

 

（２）キャンセルについて 

   個人都合（体調不良、各種感染症も含む）による修学旅行欠席の場合はキャンセル料

の対象となります。 

   ①    ～5/１まで 

   ②5/7 から 5/18 まで 

   ③5/19 から 5/22 まで 

   ④5/25（前日） 

   ⑤5/26（当日） 

 

5，お願い 

（１）服装・持ち物について 

   ①詳細は後日生徒に配布するしおりでご確認ください。 

   ②ドライヤーは、ホテルに備え付けの物のみ使用するよう言われています。 

   ③服装も持ち物も、基本的には学校生活に準じます。 

    （例）清潔感のある服装、時と場合に応じた服装、露出の少ない服装 など 

       スマートフォンや携帯電話は持ってこない 

   ④夜、屋外で活動することがあるので、薄めの上着など、防寒具を持たせてください。 

  ⑤電車での移動もありますので、交通系 IC カードをご準備していただくと、移動が 

スムーズになります。 

   ⑥コンタクトレンズを使用している生徒に関しては、予備のコンタクトレンズ、眼鏡 

も持たせてください。 

   ⑦お小遣いの目安は 25,000 円程度とし、この中に研修中の交通費・昼食代、ディ

ズニーでの夕食代、およびお土産代などを含みます。 

 

（２）アレルギーや体調管理について 

   ①食物アレルギー等の保健調査についてネットでの入力をお願いします。 

   ②時期的に、急激に暑くなることが予想されます。脱着可能な服装をしたり水分を意

識的に摂取したりするなど、体調管理に努めます。 

   ③研修先での体調不良やケガ等は、現地の病院にて受診することがあります。保険証

についてはまた後日案内させていただきます。 

   ④体調不良やケガ等で研修の継続が不可能と判断された場合は、お迎えに来ていた

だくことになります。 

   ⑤修学旅行に備え、規則正しい生活を心がけさせてください。また修学旅行の後は第

1 回定期テスト週間に入ります。しっかり休息を取り、気持ちを切り替えてテスト

に向かうお声がけをお願いします。 

約  4,000 円 

約 13,600 円 

約 20,400 円 

約 27,200 円 

約 34,000 円 
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6．進路について 
 進路は、単に「高校どうする？」ということにとどまりません。 

①自分の能力や適性を見つめ直す （≒自分の長所 得意なこと 好きなことを考える） 

②社会の中での自分の役割を見つける （≒なりたい職業を見つける） 

③将来幸せに生きるために どのようにすればよいかを考える 

④その実現のために、必要な力を身に付ける （≒夢を実現するために どうすればよいか） 

※進学先での３年間を幸せに過ごすことができるか 

※進学した学校を卒業したあとにどうしたいか  

３年後、５年後、１０年後…を見通して進路を考えていきたいものです。 

 

【進路決定にあたって】 

  １ 生徒の気質や適性、希望の真意をとらえ、どの道に進むことが本人にとって最も幸せなのか

を検討してください。 

 

  ２ 「志望校の“合格”」は、ゴールではありません。次の３年間の「スタートライン」です。 

充実した学校生活を送るためにも、通学時間や学力に余裕のある学校で、教育方針や雰囲気な

どが自分に合った学校を選びたいものです。 

 進路決定に向けて、家庭でも情報収集と検討を積極的にお願いします。中学校でも情報を提

供するとともに、進路の相談にのります。 

最終的な決定は生徒本人および家庭でお願いします。 

 

  ３ 各学校の体験入学や学校説明会があります。 

教育方針や学校の雰囲気等の比較・検討を十分にした上で、受験校を決定してください。 

    (1) 私立にも公立にも、受験を検討する複数校の説明会に参加することをお勧めします。 

    (2) 説明会の申し込み方法は、学校により異なります。 

○見学校の HPから各自で申し込む   →「Let’s学校見学」に記入して担任へ報告 

○中学校を通して申し込む（ごく一部の学校）   → 早めに担任へ相談する 

      ※学校説明会の情報は、見学校の HP を参照するなど、原則として各自で入手する。 

※案内のチラシや連絡等の一部は L-Gate（校内 web 掲示板）に掲載 or 教室に掲示。 

 

    (3) 説明会の日時と、家庭や習い事などの予定が重ならないように事前に確認してください。 

       ※他の参加希望者にも迷惑をかけることがあるので、体調不良以外でのキャンセルはしないようにしてください。 

    (4) 自転車や電車を利用するなど、実際に登校する交通手段で説明会に参加し、所要時間

や通学経路を確認することをお勧めします。 

    (5) 推薦入試・特色入試希望者、専修学校（専門学校）希望者は、説明会への参加は必須です。 
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  ４ 学校説明会への参加日および入試日は、「学校管理下」となりません。 

・入試で中学校に登校しなかった日は、「高校等受験」を理由とする出席停止扱いとなります。 

・行き帰り等でケガをした場合でも、日本スポーツ振興センターの保険は使えません。 

・損害賠償責任を負った場合に備え、必ず家庭で保険に加入してください。 

 

５ 心配なことや質問、相談があれば、早めに担任へ相談して下さい。 

     ・県外の高校の受験の希望。 

・県内での転居、県外への転居、帰国の予定。 

・豊田高専や名大附属高校など、国立の学校の希望。 

     ・実技試験がある学校の受験の希望（音楽科、デザイン科、美術科、スポーツ科学科など） 

・定時制課程、通信制課程の学校の希望   など 

 

  ６ 懇談会は「確認の場」と考えています。 

     ※私立受験校の最終確認:１２月の懇談会 

     ・公立受検校および公立／私立を通した志望順位の確認をします。 

相談は懇談会よりも前にしていただき、事前に家庭で十分に話し合ってください。 

 

  ７ 生活の乱れによる遅刻や欠席があれば、進路にも影響が出てしまいます。 

・病気等の欠席日数について、できるだけ６日以内になるようにご留意ください。 

・遅刻や早退についても、多くならないようにご留意ください。 
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R８年度（2026年度） ３年生  【進路この１年】 

月 日 進路行事など テスト 私立 公立 

４ １７ 第１回進路希望調査    

５      

６ 10,11,12  定期①   

７ 
上旬 第２回進路希望調査    

22,23,24 個人懇談会    

夏休み中    体験入学・学校見学  

９ 
2  実力Ⅰ   

上旬 第３回進路希望調査    

17,18  定期②   

10 

9  実力Ⅱ   

中旬 第４回進路希望調査    

下旬    Web出願試行？ 

11 
14,17,18  定期③   

中旬 第５回進路希望調査  推薦願い 提出  

12 

3,4,7 個人懇談会  受験校の最終確認 受検校および公私志望順位の確認 

9   web出願入力  

中旬    推薦願い 提出 

～22   受験料支払い  

12/23～1/6    Web出願ユーザー登録 

１ 

上旬 第６回進路希望調査    

8  実力Ⅲ 推薦／特色 一般 推薦／特色 一般 定時制 通信制 

1２        出願登録 

13,14,15 個人懇談会    受検校の最終確認  

13   入試      

14～15   合格発表      

20,2１,22    入試     

２4        入試 

２5     出願登録    

25～27    合格発表     

２7       合格発表 

２8      出願登録  

２ 

4    入試    

8    合格発表 出願登録   

１２      入試  

１８      合格発表  

２4     入試   

25     Ａ面接   

２6     Ｂ面接   

３ 

5 中学校卒業式       

8     合格発表  

９～２５頃   合格者登校日（保護者同伴） 

 
２０２６年４月現在の予定です。 

今後、変更される場合があります。 

３年生進路説明会 

10/30(金)ＰＭ 開催予定 
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７ 保健安全・心の健康について                           

 

（１）健康診断と事後措置 
さまざまな健康診断のための調査や、提出書類へのご協力を、ありがとうございました。 

健康診断が終わると、検査ごとに結果をお知らせします。それにより、再検査を受けていただいたり

治療をしていただいたりすることになります。中学生は学習や部活動のため、なかなか受診する時間が

とれないとは思いますが、健康な体を維持するためには必要です。できるだけ早く受診してください。

また、結果の報告もお願いします。 

 

（２）学校での相談活動 

①養護教諭による相談活動 

お子さまの体に関することで心配があるときは、養護教諭までご連絡ください。内容によっては、学

校医等への健康相談につなげます。 

②スクールカウンセラー・心の相談員による相談活動 

お子さまの心に関することで心配があるときに、ご相談ください。学校には週１回（原則金曜日）ス

クールカウンセラー（○○先生）が来校します。保護者の相談にものっていますのでご希望がありま

したら、担任にお申し出ください。生徒向けに、あすなろルームに毎日、心の教室相談員（○○さん）

が来て、昼放課などに相談活動をしています。 

③担任による相談活動 

定期テスト前の部活動がない期間を利用して教育相談週間を設け、事前に行ったアンケート調査をも

とに教育相談を行います。また、生活記録を活用し、日頃から生徒個々の内面理解に努めています。 

 

少しでも気になることや、心配なことがあったら、誰かに話すことで解決の糸口が見つかる 

ことも期待できます。ぜひご活用ください。 

 

（３）基本的生活習慣の確立 

  基本的生活習慣が乱れる（ＳＮＳ・ゲームなどに没頭しすぎる）と、学校で体調不良を訴えたり、眠

くて授業中に集中できなかったりしてよいことはありません。毎日、健康で元気に学校生活を送ること

ができるように基本的生活習慣の確立（早寝・早起き・朝ご飯）にご協力ください。特に、連休明けや

定期テスト後に不調が出てくる場合がありますので、お気をつけください。 

  次のようなことを確認されると、変化に気づくきっかけとなります。 

 

  〈朝〉                 〈帰宅後〉 

① 機嫌よく起きたか？          ① 何となく元気がない、動作が遅いなど、いつもと      

② 顔色は大丈夫か？            違うところはないか？ 

③ 朝食をきちんと食べたか？       ② 表情はいきいきしているか？   

④ よく話をするか？           ③ 極端に話をしなくなった。 
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（４）保健室の運営 

 保健室は、学校で起こった怪我や病気の応急処置をする場です。したがって内服薬は置いてありませ

ん。また、体調が優れない場合は保健室でお預かりして様子を見ますが、一定時間を過ぎても回復が見

られない場合は、早退し、家で休養していただくことになります。その際は、保護者の方に迎えに来て

いただくことが原則です。また、病院での診察・治療が必要だと思われる病気・けがの場合は、病院ま

で来ていただくことになります。いずれの場合も確実に連絡がとれるようにお願いします。 

 

（５）日本スポーツ振興センター災害給付 

学校の管理下でけがをして受診したときは、療養に要した費用の額が 5,000 円以上（３割負担では

1,500円以上）のものに医療費が給付されます。 

学校が発行する『学校の管理下でのけが等』であることの証明書が必要です。申請される場合はお知

らせください。また「こども医療制度」を使いながら申請することも可能ですが、使わずに受診した時

は『領収書』の提出も必要です。 

詳しくは、担任か養護教諭までお問い合わせください。 



13 

 

８ 年間計画について（主な予定）              （４月１６日現在） 

4月 16日(木) 歯科検診 

4月 16日(木) 学年懇談会 

4月 21日(火)・4月 22日(水) 尿検査一次  

4月 22日(水) 内科検診 

5月 8日(金) 尿検査二次 

5月 1３日（水） 眼科検診 

5月 26日(火)～28日(木) 修学旅行 

5月 29日(金) 学年休業日 

6月 10日(水)～1２日(金) 第 1回定期テスト 

7月 1７日(金) 1学期終業式 

7月 2２日(水)～2４日(金) 個人懇談会 

8月 19日(水) 全校出校日 

9月 1日(火) 2学期始業式 

9月 2日(水) 実力テスト 

9月 1７日(木)～1８日(金) 第 2回定期テスト 

10月 1日(木) 体育祭 

10月 2日(金) 予備日 

10月 7日(水) 書写競技会 

10月 8日(木) 美術競技会 

10月 9日(金) 実力テスト 

10月 22日(木)・10月 23日(金) 文化祭 

11月 16日(月)～18日(水) 第３回定期テスト 

12月 3日(木)～7日(月) 個人懇談会 

12月 23日(水) ２学期終業式 

1月 7日(木) ３学期始業式 

3月 5日(金) 卒業証書授与式 

詳細な日程、最新の日程については、生徒に配布する月予定表をご覧ください。 


