
 
総合的な学習の時間について 

小牧市立小牧南小学校 

 

小牧市では「探究的な学び」を充実させるために令和７年度より「授業時数特例校」制度を活用し、

総合的な学習の時間を拡充し、探究的な活動をとおして、未来を生き抜く力を育てる取組を進めます。

そこで、本校でも４年生以上で「Ｍｙ探究」（３５時間）を実施し、総合的な学習の時間を以下のよう

に取り組みます。 

 

令和７年度の総合的な学習の時間 

 
テーマ探究（７０時間） 

Ｍｙ探究（３５時間） 

こまき「夢☆チャレンジ」科 

３年生 

70時間 

【地域】 

地いきとわたしたちとの 

かかわりについて考えよう 

 

【情報教育】 

・情報モラル 

・コンピュータ 

リテラシー 

・プログラミング 

 

【学校図書館教育】 

・資料活用 

 

 

 

【ふり返り】 

・活動の成果 

・次の課題 

・ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

 

 

４年生 

105時間 

【環境】 

環境のためにできることを

考えよう 

「知りたい」「挑戦したい」

と思う個々の課題を設定

し、計画を立て、他者と協

働しながら、探究活動を行

います。 

５年生 

105時間 

【福祉】 

わたしたちのくらしを 

考えよう 

６年生 

105時間 

【国際理解】 

先人から学び、世界に目を

向け、世界の一員になろう 

 

 

 

４～６年生は、基本的に週に２時間をテーマ探究の時間、１時間を「Ｍｙ探究」の時間として学習

を進めていきます。「Ｍｙ探究」の時間は、①課題の設定 ②情報の収集 ③整理・分析 ④まとめ・表

現 ⑤ふり返り・改善という５つのステップを１サイクルとし、年間で３サイクルすることで、課題

解決力・創造力・調整力の育成を目指します。 

 

 

 

１学期 ２学期 ３学期 

   

テーマ探究 （週２時間 年間７０時間） 

Ｍｙ探究 （週１時間 年間３５時間） 



 

 

授業時数の増減 

学年 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

 

 

 

 

国語 

２４５ 

（２４５） 

０ 

２３１ 

（２４５） 

－１４ 

１６４ 

（１７５） 

－１１ 

１６４ 

（１７５） 

－１１ 

 

各教科の 

授業時数 

 

社会 

７０ 

（７０） 

０ 

８５ 

（９０） 

－５ 

９４ 

（１００） 

－６ 

９９ 

（１０５） 

－６ 

  

算数 

１７５ 

（１７５） 

０ 

１６５ 

（１７５） 

－１０ 

１６４ 

（１７５） 

－１１ 

１６４ 

（１７５） 

－１１ 

  

理科 

９０ 

（９０） 

０ 

９９ 

（１０５） 

－６ 

９８ 

（１０５） 

－７ 

９８ 

（１０５） 

－７ 

総合的な学習の時間

の授業時数 

７０ 

（７０） 

０ 

１０５ 

（７０） 

＋３５ 

１０５ 

（７０） 

＋３５ 

１０５ 

（７０） 

＋３５ 

 

※ 上段は変更後の総授業数、中段は標準授業時数、下段は授業時数の増減。 

 

 

 


