Maio de 2020
Senhores Pais e/ou Responsaveis
Secretaria da Educagao Municipal de Komaki
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SOBRE AS MEDIDAS DE CONTROLE EM RELACAO A REABERTURA DA ESCOLA

Para o reinicio das atividades educacionais das escolas primarias e ginasiais no municipio de Komaki,
serdo tomadas medidas preventivas contra a infec¢do de doengas citadas na nota abaixo. Contamos com
a compreensao e a colaboragdo de todos.

Nota
. Navida escolar:

Vamos nos conscientizar da importancia de evitar as trés condigdes mencionadas abaixo e prevenir
situagdes que elas acontegam ao mesmo tempo. Além disso, vamos aplicar rigorosamente medidas
basicas para a prevengao de doencas infecciosas, como lavar as maos, realizar a “etiqueta da tosse”
e arejar o ambiente.

3 condigdes de maiores riscos sao:

e <Ambientes fechados> Locais fechados com ma ventilagao.

e <Aglomeragao> Muitas pessoas no mesmo lugar.

e <Aproximagao> Conversar perto das outras pessoas.
#¢Os itens citados acima serdo comunicados aos professores, funcionarios da escola e alunos, para que
cada um tome os devidos cuidados, principalmente com a aglomeragao e a aproximagao de pessoas.

1.  NaEscola
e Usar sab3o ao lavar as maos e enxaguar em agua corrente.
Usar méscara, incluindo mascaras feitas a mao.
e Confirmar o estado de satde de cada aluno através do “CARTAO DE OBSERVAGCAO DA SAUDE”
preenchido pela familia.
e (Caso o0 aluno apresente sintomas de resfriado como febre e/ou outros, entraremos em contato
imediatamente com a familia para que venha busca-lo.

2.  Sobre as aulas
e Ministrar as aulas com as carteiras dos alunos distanciadas uma da outra.
e Arejar 0 ambiente (renovar o ar) da sala com frequéncia.
e Evitar atividades em grupo e ndo propor situagdes que envolvam ficar um de frente para o outro.

3.  Sobre os intervalos
e Abrir as janelas e as portas para arejar e renovar o ar.
e Orientar os alunos a n&o ficar muito préximo um do outro.

4. Sobre a merenda escolar

e Lavar bem as maos antes da refeicao.

e Principalmente os alunos que estiverem encarregados de servir a merenda deveréo usar
mascara e desinfetar as méos, e esterilizar a mesa de distribuigdo da merenda.

@ O aluno encarregado de distribuir a merenda levara os pratos individualmente para cada mesa.
(N&o passar de mao para méo.)

@ Durante a refeicdo, todas as carteiras deverdo estar viradas para a mesma dire¢éo para evitar
conversas.

@ Até sexta-feira 12 de junho, serviremos pdo em embalagem individual como alimento basico.




Sobre as atividades extracurriculares “BUKATSU”

Apos o reinicio das aulas, observaremos a situagao e posteriormente decidiremos sobre o retorno
das atividades. No entanto, mesmo que as atividades sejam retomadas, seréo realizadas somente
na escola por um certo tempo, como medida de prevengao contra infecgéo.

Outros

Evitar reunies gerais em ambientes fechados. Fazer todo o possivel para realizar reunides ao ar
livre, utilizar a transmisséo escolar e reduzir o tempo.

Locais mais tocados por muitos alunos (maganeta de porta, corrim&o, interruptor de luz, maganeta
de torneira e outros) devem ser esterilizados com desinfetantes apds a saida dos alunos.

Os professores e funcionarios da escola também deverdo monitorar a saude, medindo a
temperatura corporal e estando atentos aos sintomas de resfriado.

Todos os professores e funcionarios da escola deverdo se empenhar em comum acordo para que
nao ocorra preconceito, discriminagdo e bullying, inclusive a alunos que vieram do exterior para
fazer atividade experimental na escola japonesa ou algo parecido.

Pedidos a familia

Providencie mascaras, incluindo as mascaras feitas a méo.

Verifique o estado de saude e mega a temperatura corporal de seu filho todas as manhas, anote
no “Cartéo de Observacdo de Saude” e carimbe, e apresente ao professor da classe.

Caso seu filho esteja com sintomas de resfriado como febre leve, tosse, dor de garganta e outros,
ndo mande-o para escola, deixe-o descansando em casa. Esteja atento com sintomas de fadiga
e falta de ar.

Caso se suspeite que o aluno esteja com mal estar, entraremos em contato com alguém da familia
para que va busca-lo o0 mais breve possivel. Contamos com a colaboragao de todos.

Pedimos a colaboragédo da familia também para que ndo ocorra discriminacéo, preconceito e
bullying contra pessoas que foram diagnosticadas com Covid-19 ou que tiveram contato préximo
com contaminados.

Em casa também, tenha o habito de lavar as mé&os e fazer gargarejos com frequéncia.

Quando for sair de casa, evite locais com aglomeragao.

Para aliviar o estresse e a falta de exercicios fisicos, realize exercicios moderados ao ar livre
tomando cuidado com a hipertermia. Ao chegar em casa, lave as maos e faga gargarejos.
Dedique-se para desenvolver bons habitos diarios (sono suficiente, exercicios adequados,
alimentagado balanceada e outros) para aumentar a resisténcia.

Na escola, realizaremos as aulas atentos para que os alunos néo se sintam sobrecarregados tanto
fisica como emocionalmente. Mesmo assim, pedimos que estejam atentos a mudangas de
comportamento dos alunos em casa.




