
 

 
 
令和７年度の総合的な学習の時間 
 テーマ探究 

１年生   ３５時間程度 

２，３年生 ５５時間程度 

探究基礎 

 

 １０時間 

ｷｬﾘｱ 

ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

 ５時間 

Ｍｙ探究 

こまき「夢☆チャレンジ」科 

 ２０時間程度 

１年生 

70 時間 
働く人の思いを想像しよう 

・スキル学習 

・情報モラル 

・コンピュータ

リテラシー 

・新聞活用 

 

・振り返り 

・活動の成果 

・次の課題 

「知りたい」「挑戦したい」

と思う個々の課題を設定

し、計画を立て、他者と協働

しながら、探究活動を行い

ます。 

２年生 

90 時間 
働く自分を創造しよう 

３年生 

90 時間 
将来の自分を創造しよう 

 
取り組み方 

 １学期 ２学期 ３学期 

学年 
   

全学

年 

   

・My 探究とテーマ探究は年間を通じて、学年の内容、行事等を考慮して、計画します。 

・My 探究については、学年の枠を越えて全校体制で取り組んでいきます。 

・My 探究は、原則午後（５,６時間目）の時間を活用します。 

 

テーマ探究・探究基礎・キャリアパスポート 

Ｍｙ探究 


