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  【 実力テストを終えて 】  

  昨日実力テストが終わりました。この夏休み、それぞれが自分の進路と向き合い努力してきたこ

とでしょう。その成果を試すべく、５教科の実力テストが行われたわけですが、手ごたえはありま

したか。「こんなに勉強したのに、全然できなかった…」「夏休みの勉強が追いつかず、１・２年生

の学習があまり覚えていなくて、できなかった…」と落ち込んでいる人もいるかもしれません。７

月まで最後の部活動に燃えてきた多くの３年生にとって、勉強面では、そこから切り替えて受験モ

ードになるには時間がかかるものですから、思うようにいかない人が多くても不思議ではありませ

ん。悲観的にならず、夏休み中の学習で身につけてきたこと、ふり返ってきたことをもとに、これ

から着実に力をつけていけば、いいと思います。今回の実力テストで大切なのは、現状の自分を知

り、苦手分野を知ることで、今後の学習に生かしていけばいいのです。前向きな気持ちをもって頑

張っていきましょう！ 

  

【 体育祭・学級パフォーマンス 】 

   一昨年、昨年と体育祭の学級パフォーマンスでは、全校生徒がどよめくほどの圧巻のパフォーマ

ンスを見せてくれた生徒たち。コロナ禍の中で声を出せないなどの制限があったこの２年間でした

が、今年の体育祭は、学級パフォーマンスにおいて声出しも OK になりました。思いきり声を出し

て全身で表現し、やるからには圧巻のパフォーマンスをつくりあげてほしいものです。 

３年生にとっては、中学校生活最後の体育祭です。そこに懸ける「本気の姿」を見せてほしいで

す。この学年の魅力は、何と言ってもやる気に満ちているそのパワーにあり、そのパワーには、周

りの人を魅了する力があります。この２年間経験したことを生かし、クラスみんなでとことんこだ

わり、妥協せず、納得いくまで頑張ってほしい。その中で意見が衝突することや本気だからこそぶ

つかり合うこと、上手くいかず苦労すること、壁にぶつかり悩むことなども、経験してほしいと思

います。 

 色々悩んだり、迷ったら、「とにかくやる！本気でやる！」悔いの残らぬよう、日々の練習から

全力で取り組んでいきましょう！一人一人のそういった姿がまた一人また一人と人の心を動かし、

気がついた時には、みんなが夢中になって楽しみ、頑張れるようになるはずです。人を動かすの

は、やはり人です。まずは自分自身が本気で取り組み、感動できるような体育祭になれるといいで

すね。失敗をおそれず、学年みんなで熱い風を岩崎中学校に吹かせましょう！ 

   暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きます。これまで運動部で毎日体を動かしてきた人

も、ここ一カ月くらいは運動不足の人が多いはずです。こまめに水分補給をとり、準備運動をしっ

かり行い、体育祭の練習や体育の授業で怪我をしたり、熱中症にならないように十分に気をつけて

いきましょう。まだまだ自分は大丈夫だという過信は禁物です。はりきるのはいいことですが、少

しずつ体をならして、準備していきましょう。 

 



 

 

 

 


