
 

小牧中PTA ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ 

H28年度 第3回小牧中特別講座 ～子育て ５つの処方箋～ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2016年11月5日（土）11：00～12：30 

会  場 ： 小牧中学校 多目的ホール 

参加費 ： 無料 

鎌田 敏 

昭和43年生まれ。大阪育ち。神戸大学卒業後、大学院に進学。卒業時に阪神大震災を経験する。人生は、心のあり

方ひとつでガラリと変わることに気づき、平成17年3月「こころ元気研究所」を設立。現在、毎年２万人以上の方々へ元

気講演を配達しています。 

産業カウンセラー、日本メンタルヘルス協会基礎カウンセラー、心理相談員、認定コーチなどの資格をもつ。 

日本選択理論心理学会正会員、日本ファシリテーション協会正会員、日本産業カウンセラー協会正会員 

ト リ キ リ 

≪参加申込書≫ 

11/5(土) 『こころ元気な大人が子供の未来を築く！～こころ元気に、今日からここから～ 』 
 

参加者氏名 （                     ） ℡（       －            ） 

生 徒 氏 名 （      年      組                                ） 

※ 学校名等（                                               ） 

※小牧中学校生徒保護者以外からの参加者は学校名等の記載もお願いします。 

提出先 小牧中学校保護者は １０／３１ までに担任の先生まで（担任→教頭） 

      

 

 

中学生まで成長したわが子。接し方が難しく戸惑う場面も多いのではないでしょうか。悩みは各家庭によって異なる

とは思いますが、子育てはまだまだこれからです!! 

第3回はこころ元気配達人、鎌田 敏先生にお越しいただきます。「元気を分かち合う」べく、「楽しく、わかりやすく、

ためになる！」をモットーに、90分も“アッ”という間の元気講演をお届けします。 

笑いあり、涙あり！あなたも心のデトックス体験をしませんか。 

こころ元気配達人 鎌田 敏先生から学ぶ 

「こころ元気な大人が、子供の未来を築く！～こころ

元気に、今日からここから～」 

人気講師ランキング全国第5位！ 
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