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尿検査について

本日、お子様に尿検査の容器を配布しましたので、よろしくお願いします。

検査日 一次検査 ４月１５日（火） 
４月１６日（水）予備日

＊月経中の児童は再検査日に提出してください

再 検 査 ５月９日（金） 一次検査で異常のあった児童・一次検査未提

出の児童のみ

このように検査します

① 朝起きて、一番はじめ ② スポイトの容器にでき ③ 容器のフタをしっか

の尿を紙コップに取る。 るだけたくさんの尿を入 り閉める。

れる。

④ 袋に入れ、入り口を２・3回おりまげる。

尿の検査は体の中で尿を作っている「腎臓」の働きを調べます。検査項目は、「蛋白」・

「糖」・「潜血」です。これらは、健康なときは、尿の中にありません。しかし、腎臓の病

気にかかっていると、腎臓が上手く働かなくなるため、尿の中にでてきます。

一次検査で異常が発見された時は、もう一度調べるために、再検査を実施します。

検査結果は、お子様に特に問題がない場合はお知らせしませんので、よろしくお願い 
します。


