
 

 

2020 年５月 

致各位家长 

小牧市教育委员会 

 

学校再開に係る感染防止対策について 

《关于学校复课上学的预防感染对策》 

小牧市在实施中小学复课上学的教育活动时，采取下列的预防感染对策，敬请予以

理解及协助！ 

下 记 

１ 关于在校生活 

时常意识下列 3 项情况，避免发生同时重叠的现象。彻底实施洗手、注意咳嗽、室

内换气等基本的感染症预防对策。 

 【密封】通气状况不良的密封空间 

【密集】多人聚集 

【密切】近距离等的对话等 

※关于上述内容做到教职员及学生众所周知。特别是关于密集・密切现象，指导学

生各自保持注意。 

① 关于上学时 

 ・指导学生在洗手处使用肥皂洗手，并使用自来水清洗。 

・指导学生使用口罩（包括手工制作的口罩等）。 

・根据各家庭填写的「健康观察卡」，确认学生的健康状况。 

・出现发烧等感冒症状时，因需要安排早退，因此会通知家长来校接孩子回家。 

② 关于上课 

 ・实施课程指导时，注意分开教室内的座席间距离。 

・经常进行室内换气。 

・注意尽量减少小组形式的学习、注意尽量不产生对面会话的情况。 

③ 关于课间休息 

 ・打开教室的窗口及进出口，实施室内换气。 

・提醒学生相互之间不要出现密切接近的情况。 

 



④ 关于伙食 

・伙食前彻底地实施洗手工作。 

・特别是伙食值班生，必须使用口罩，彻底消毒手指并消毒配膳台。 

・伙食值班生分别前往各张课桌处，实施配膳。(禁止用手传送伙食。)  

・用餐时，课桌不相互面对靠拢，并注意尽量不会话。 

・至 6月 12 日(周五)为止，主食为个别包装的面包。 

 

⑤ 关于俱乐部活动 

 ・关于俱乐部活动的再开放，将根据正常复课后的情况于日后做出决定。此外，为了

预防感染，俱乐部活动再开放后的相当一段时间内，学校仅实施校内的活动。 

 

⑥ 其他 

・尽量减少室内的全校集会，采取校外集会或采用校内广播的形式，尽量缩短时间。 

・学生们经常触摸的场所(门把手、扶梯栏杆、电气开关、自来水开关笼头等)，将在

放学后使用消毒液擦拭，做到彻底的卫生管理。 

・教职员也时常注意自身的体温及感冒症状，做好健康管理工作。 

・为了避免发生对于包括从海外来参加体验入学等活动的学生的差别、偏见、欺负等情

况，指导所有教职员予以共通的理解。 

 

２ 希望各家庭予以协助的事项 

・请为孩子准备好口罩（包括手工制作的口罩也可）。 

・每天早晨测量体温、检查身体状况，并填写及盖章「健康观察卡」，交给班主任老师。 

・若有微热、咳嗽、喉咙疼痛等感冒症状时，请让孩子在家休息，不要来校上学。同时

请注意孩子是否有强烈的疲倦感或呼吸困难的现象。 

・对于健康状态不佳的学生，因需安排早退等，因此会通知家长来校接孩子回家。敬请

予以理解及协助。 

・请家长予以配合，协助预防对于感染者、密切接触者等人员的偏见、差别及欺负等现

象。 

・请协助培养孩子们在家里洗手、漱口的习惯。 

・外出时，尽量避免人群拥挤处。 

・为了解消运动不足或减轻精神压力，请在注意预防中暑的同时，尽量保持适当的室外

运动。但是，从室外回家后请务必洗手、漱口。 

・调整生活作息习惯（保持充分的睡眠、适当的运动、营养平衡等），尽量提高抵抗

力。 

・为了不让学生们产生身心方面过多的负担，学校将尽量留意并实施课程指导。请各

家庭也多关心孩子们的身心变化。 


